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L'UNIVERS DU HAMMAM

Un peignoir ou foutha ainsi que des sandales sont fournies pour la duréee du soin.

Séance Hammam S¢ance Spa - Jacuzzi Carte 10 s¢ances Hammam
Durée : 30min 15€ Durée : 15 min 20€ Durée:1h 200€
Durée : 1h 25€
-Privatisation-
Hammam Spa-Jacuzzi
Durée: 1h Durée: 1h
42€/pers 42€/pers
Min 2 pers - max 8 Min 2 pers - max 6
Rafraichissement offert en Privatisation de la cabine
piece tiede 30 min de spa en marche

30 min de relax avec rafraichissement

HAMMAM ET TRADITIONS

Nous utilisons des produits 100 % naturels.
Prolongez votre moment de bien-étre en vous relaxant dans notre espace détente, ou un rafraichissement vous sera offert.

Le gant en crin “kassa” est obligatoire pour tous les soins 8€

Les soins seront pratiqués sur des tables en marbre chauffees.

Soin Médina Soin Talaa
Durée: 1h Durée : 1h
Solo 52€ Duo 103€ Solo 62€ Duo 118€
. Entrée hammam « Entrée hammam
- Enveloppement et gommage corps - Enveloppement et gommage corps
traditionnel au savon noir traditionnel au savon noir

- Enveloppement purifiant corps

+ 8€ pour un ringage a l'eau de rose ou de fleur d’oranger

Ainclure dans votre soin:

« Massage dos - jambes - téte & cou 15min 25€
« Massage au choix de 30 min 49€
- Yumifeet soins des pieds anti-callosités. 45€

« Soin Masque des Mains LPG. 15€




NOS FORMULES EVASION

Tous les soins seront pratiques sur des tables en marbre chauffees.

Un peignoir ou foutha ainsi que des sandales sont fournies pour la
durée du soin.

Aux portes du désert Berbere
Durée: 1h Durée : 1Th30
Solo 68€ Duo 131€ Solo 78€ Duo 151€

+ Gant kassa 8€ (obligatoire)

+ Gant kassa 8€ (obligatoire) Giees e ek G

« Séance Hammam et Spa « Enveloppement gommage corps
. Enveloppement gommage corps . Enveloppement corps au rhassoul
. Massage bien-étre & I'huile (argile)
précieuse d’orient parfumée 15 min « Massage bien-&tre a I'huile préecieuse

d’orient parfumeée 15 min

Saveur d’orient

Durée : 2h
Solo 98€ Duo 191€

Gant kassa offert

Seéance Hammam et Spa

Rituel du gommage traditionnel au savon noir

Enveloppement purifiant visage et corps au rhassoul (argile)

« Masque visage coup d’eclat

Massage bien-&tre a I'huile precieuse d’orient parfumee 15 min

Nephtys




NOS FORMULES EVASION

Tous les soins seront pratiqués sur des tables en marbre chauffees.

Un peignoir ou foutha ainsi que des sandales sont fournies pour la
durée du soin.

Oriental BIO Reine de Saba
Durée : 2h Solo 152€ Duo 298€ Durée : 3h Solo 188€ Duo 363€
Gant kassa offert Gant kassa offert
Séance Hammam et Spa . Séance Hammam et Spa

Rituel du gommage traditionnel au savon noir
Soin visage Cocoon

. Rituel du gommage traditionnel au savon noir

Enveloppement gourmand corps sésame et miel

Massage bien-étre a I'huile précieuse d’orient 30 . Soin visage gourmand 45 min

min

. Massage bien-étre au choix 30 min

Signature Nephtys

Durée : 3h Solo 252€ Duo 488€
Gant kassa offert

« Séance Hammam et Spa

« Rituel au choix (Traditionnel Savon Noir et Rhassoul ou
Pierre d’Alun et Sésame)

« Soin visage collagene

« Massage bien-&tre a I'nuile précieuse d’orient 1h

Soin Corps

Soin Cocooning. Soin Dos

1h30 - 128€ 40 min - 72€

Gommage + Enveloppement +

Massage Libere les toxines
Redonne de I'énérgie et de I'éclat a Gommage + extractions de
votre corps. Votre peau est points noirs et massage

raffermie et tonifiée grace a un
voyage sensoriel inoubliable




MASSAGE BIEN ETRE

Suédois
30 min - 52€ 60 min - 85€
45 min - 65€ 90 min - 125€

Massage dynamique, aide au
relachement musculaire.
Favorise la circulation sanguine,
lymphatique et I'élimination des
toxines

Stone

60 min - 85€
90 min - 125€
Massage aux pierres chaudes
Détente et relaxation au
rendez-vous, il apporte de
I'énergie positive et atténue le
stress

Ballotin d’¢pices

60 min - 85€
90 min - 125€

Un massage chaleureux aux
ballotins d'épices, pour détendre

les tensions et revitaliser corps et

esprit.

« Entrée hammam
« Entrée spa jaccuzi

Californien
30 min - 52€ 60 min - 85€
45 min - 65€ 90 min - 125€

Massage par des mouvements
fluides et enveloppants qui
liberent les tensions musculaires,
favorisent la relaxation profonde
et apaise I'esprit

Sérénité
30 min - 52€

Atténue les mots de téte, le
stress et facilite le sommeil.
Modelage a I'huile téte et cou

Massage ala bougie

60 min - 85€
90 min - 125€

Ce massage permet, en plus de

vous relaxer, d’apaiser les parties

du corps et nourrir la peau

30min
15min

15€
15€

Dos ou Jambes .¢géres

30 min - 52€

Libere les tensions musculaires du
dos pour un pur moment détente
ou un focus sur les jambes pour
activer la circulation sanguine et
obtenir une sensation de légereté

Balinais

60 min - 85€
90 min - 125€
Mélange de puissance et de
douceur, de manoeuvres
lentes et rapides.
Massage délassant et
ressourcant

Femme enceinte

60 min - 85€
90 min - 125€
Massage adapté aux différents
stades de la grossesse, il procure
bien-étre et sérenite.
Redonne de I'énergie, réduit les
tensions et la fatigue, renforce le
lien de la maman et son bébé

A ajouter a votre massage :

1h. 22€

Nos massages bien-€tre sont des soins esthetiques
Non thérapeutiques et non médicalises.




SOIN VISAGE

Soin Regard Pecling aux acides de
, ' fruits
Durees:gio min Durée : 30 min
63€

Redonne de I'éclat au teint, atténue
les taches, lisse le grain de peau,
atténue les rides et imperfections

Soin ciblé pour un regard
repose et lisse

Cocoon Prestige
Durée : 1h Durée : 1h15
82€ 92€

Un soin haut de gamme,
personnalisé par notre experte,
avec des protocoles adaptés a

Une expérience ciblée pour
hydrater, lifter et revitaliser la
peau pour un teint frais et

éclatant vos besoins.
Hydraface Microneedling
Durée : 1h30 Durée: 1h15
123€ 125¢€

Soin ultra complet Selon votre type de peau,
Nettoie en profondeur, exfolie en stimule le renouvellement

douceur et hydrate intensement | cellulaire, lisse les rides, cicatrices
pour un teint éclatant et une
texture incroyablement lisse

et imperfections, révélant une
peau ferme et éclatante.

Pitchoun

Durée : 40 min
59€

Soin adapté et 100% BIO
Pour un moment détente pour
les enfants de - de 16 ans

Plasma Pen Lift

Prix a définir selon zone a traiter

Le soin anti-age idéal pour
rajeunir et lifter la peau sans
chirurgie. Elimine les rides,
taches, cicatrices, vergetures

Excellence

Durée: 1h15 112€
Avec appareil endermologie 128€

Soin haute technologie gorgé
de collagene et d’acide
hyaluronique offrant une peau
apaisée lissée et régénérée

Carbon Peeling

Durée : 1h
150€

Améliore I'élasticité de la peau,
stimule la production de collagene
pour une peau plus ferme, lisse et

éclatante.




BEAUTE DU REGARD

Yumi Lashes

Durée : 1h15 min
63€

Rehausse et recourbe vos cils
naturels, tout en les nourrissant,
pour un regard intensifié sans
extensions ni mascara.

+ 20€ teinture

+ 12€ épilation

Yumi Brows

Durée : 1h
53€

Restructure et discipline vos
sourcils naturels, offrant une ligne
harmonieuse et un effet soigne
longue durée.

+ 20€ teinture

+ 12€ épilation

Epilation sourcils

Durée : 15 min
12€

Teinture sourcils

Durée : 20 min
20€

Création ligne sourcils

Durée : 30 min
20€

SOINS ESTHETIQUES

Blanchiment dentaire
Amcéricain

Durée : 1h15 min
155€

Résultat instantané et
durable, gagnez 2 a 9 teintes
des la premiere séance.

Tricopigmentations

Prix a définir selon zone a traiter
Bilan devis : 20€

Permet de créer des follicules
pileux pour les personnes ayant
une calvitie, des pelades
(cheveux/barbe) ou souffrant
d’alopécie.

Blanchiment dentaire
Esthétique

Durée : 1h15
110€

Eclaircissement de I'émail pour
les dents sensibles

Magquillage permanent

Colorimétrie sourcils

(Correction couleur sourcils gris/ bleu, rouge/orange)
Durée : 1h30 min 200€

Retouche obligatoire apres un mois 50€
Grain de beaute

Durée : 30 min 50€

Retouche obligatoire apres un mois 20€

Tan Bronzant

Visage + buste 10 min 23€
Corps entier 20 min 38€

Le spray tan offre un bronzage
éclatant et uniforme en quelques
minutes, adapteé a votre teint
pour un résultat naturel.

Détatouage

Sourcils : 30 min
90€

Corps
Prix a définir selon
zone a traiter




CRYOLYPOLISE

Traitement des amas graisseux par le froid

Bilan 15 minutes Séance de 45 a 60 min

20€ 99€/zone

1 cure achetée = bilan offert

SOIN ENDERMOLOGIE PG

endermologie

Soin Corps

Une technique non invasive qui stimule la peau pour activer naturellement le métabolisme cellulaire, alliant
destockage des graisses, lissage de la peau d'orange et redensification du derme

Bilan de 45 min 45€
Séance de 30 min 60€
Séance de 40 min. 80€
Tenue 20€

Bilan déductible pour 'achat d’une cure

Pour des résultats visibles et durables, une cure est recommandée. Le nombre de séances,
genéralement entre 6 et 20, sera adapte a vos besoins lors de votre bilan personnalise.

Soin Visage

Le LPG stimule la production de collagene pour la fermete, d'élastine pour la souplesse (+46 %),
et d’'acide hyaluronique pour I'hydratation et le volume (+80 %)

Eclat 25 min 50€ Anti-age repulpant 40 min 80€
Total regard 30 min 60€ Anti-age fermete 40 min 80€
Regard et levres 25 min 50€ Anti-age affinant 40 min 50€
Décollete et buste 35 min 70€ Soin anti-cellulite 50 min 65€

1 cure achetée = bilan offert

Pour des resultats visibles et durables, une cure est recommandée. Le nombre de séances,
generalement entre 6 et 20, sera adapte a vos besoins lors de votre bilan personnalise.




ONGLERIE

by Lartmony

Pose complete (capsule + gel) simple 1h30 min 75€
Pose complete (capsule + gel) déco incluse 1h30 min 80€
Remplissage Gel Simple 1h30 min 60€
Remplissage Gel Deco Incluse 1h30 min 65€
Renforcement (gel sur ongle naturel sans rallongement) 1h30 min 55€
simple

Renforcement (gel sur ongle naturel sans rallongement) 1h30 min 60€
déco incluse

Semi Permanent Mains ou Pieds 1h 45€
Gel Pieds 1h 60€
Dépose Gel Mains ou Pieds 20 min 15€
Dépose Semi Permanent Mains ou Pieds 20 min 5€

SOINS PIEDS

Soin Pied Siam Foot Yumifeet Soin Anti callosités
50 min - 59€ 40 min - 45€
Rituel ancestral destiné a la Elimine en douceur les callosités
relaxation des pieds et jambes pour des pieds lisses, doux et
pour une sensation de legereté instantanément renouvelés

inégalée




HEAD SPA

Détente absolue inspirée des rituels japonais : un massage cranien profond associé a
des soins capillaires et a laromathérapie pour revitaliser le cuir chevelu, sublimer les

cheveux et apaiser lesprit.

Merci de prévoir 15 minutes supplémentaires pour le sechage des cheveux.

1HI15 1H30

105€ 145€

MAQUILIAGE

Maquillage Jour 45 min 39€
Maquillage Soiree 45 min 49€
Maquilage Mariee 1h 59€
Maquillage Mariée avec essai 1h 79€
Apprendre a se maquiller (teint ou yeux) 45 min 45€/ zone

FORFAIT MARIEE

« Séance Hammam et Spa

 Rituel au choix (Traditionnel Savon Noir et Rhassoul ou Pierre d’Alun
et sésame)

« Soin visage Cocoon/ Purifiant ou Hydraface

« Blanchiment dentaire

« Spray Bronzant

« Massage bien-étre au choix 30 min

« Yumi Lashes / Yumi Brows / Yumi Feet

« Mise en beaute du jour J: forfait maquilage avec un essai

Sur devis selon vos envies




Cire Classique

« Maillot simple

« Maillot bresilien

« Maillot intégral

o Fesses

o Sillon Inter Fessier

o Aisselles

« Demi-jambes/Cuisse
. Jambes Completes
« Avant bras

o Dos/ Torse/ Ventre
« Bras

« Levres/Menton/Joues
« Visage

« Sourcils

. Création ligne sourcils

Demi-jambes + Maillot Simple + Aisselles 45 min
Demi-jambes + Maillot Bresilien + Aisselles 1h
Demi-jambes + Maillot Integral + Aisselles 1h
Jambes Completes + Maillot Simple + Aisselles 45 min
Jambes Completes + Maillot Breésilien + Aisselles 1h
Jambes Completes + Maillot Integral + Aisselles 1h

EPILATION

Cire Orientale

Forfaits épilation

17€
25€ Maillot simple
326 Maillot bresilien
8 Maillot integral
7€ ) .
Sillon Inter Fessier
14€
Aisselles
22€
30e Avant bras
18€ Levres
285 Menton
228 Joues
12€ Sourcils
30€ Creation ligne sourcils
12€
18€

Cire

Classique

48€
55€
64€
58€
65€
74€

23€
31€
46€

8€
16€
23€

13€
13€
15€
18€
22€

Cire
Orientale

57€
64€
80€
67€
76€
90€

Les demi-jambes et jambes completes sont exclusivement faites a la cire classique.

EPILATION DEFINITIVE - LUMIERE PULSEE

Bilan

Aisselles

Maillot Simple
Maillot Brésilien
Maillot Integral
Demi-Jambes
Jambes Completes
Dos

Torse

Fesses

Demi-jambes + maillot + aisselles
Jambes completes + maillot integral + aisselles

45 min
20 min
30 min
40 min
45 min
45 min
1h
30 min
30 min
15 min
1h
1h30

29€
60€
55€
90€
130€
140€
220€
140€
140€
80€

sur devis
sur devis




NOS HORAIRES

Lundi

14h00 - 19h00

Mardi - Mercredi - Jeudi
10h00 - 12h00 - 14h00 - 19h00
Vendredi

10h00 - 20h30
Samedi

10h00 - 19h30

CONTACT

5 Place Roger Salengro, 25300 Pontarlier
03 81 69 52 25
pontarlier@hammam-nephtys.fr
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Nephtys
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HOAMMAM MASSAGE
SOINS DE PEALU




